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“Pielegniarki jako kluczowy czynnik w rozpowszechnianiu szczepien ochronnych”

Konsekwencje zwigzane z pojawieniem sie w opinii publicznej wielu niedomoéwien na temat
szczepionek dotyczg wszystkich grup zawodowych stuzby zdrowia. W ciggu ostatnich kilku lat
obserwowalny jest znaczny spadek podazy szczepionek, a w konsekwencji wzrost ryzyka wybuchu
ognisk chorobowych, ktérym mozna by zapobiec za pomocg powszechnych szczepien. W Europie w
2017 roku stwierdzono ponad 14 000 przypadkéw zachorowania na odre, czyli odnotowuje sie 3-
krotny wzrost zachorowalno$ci w poréwnaniu do 2016 rokul®. W przypadkach o znanym statusie
szczepienia, 87% zainfekowanych pacjentow nie byta zaszczepiona przeciwko wirusowi odry, podczas
gdy tylko 3% pacjentéw przyjeto dwie lub wiecej dawek. Kampanie publiczne prowadzone w celu
przekonania spoteczenistwa do stusznosci i bezpieczestwa szczepionek oraz przedstawienia ich zalet
nie sg wystarczajgce, rownolegle obserwuje sie rozpowszechnienie wsrdd opinii publicznej btednych
przekonan i mylgcch informacji dotyczacych szczepien, co przyczynia sie do znacznego spadku ich
popularnosci.

Europejskie Stowarzyszenie Pielegniarek jest Swiadkiem pojawiania sie coraz wiekszych i czestszych
ognisk choréb zakaznych, ktérym mozna zapobiec za pomocg powszechnych programoéw ochronnych.
Epidemie te prowadzg do wielu zgondw, zaréwna ludzi starszych jak i mtodych. Pielegniarki moga
obserwowacd konsekwencje spadku wyszczepialnosci spoteczeristwa w sposéb bezposredni -
doprowadzito to nie tylko do utraty wielu zy¢, ale réwniez do paralizu w systemie opieki zdrowotnej,
szczegdblnie widoczny jest wptyw pojawiajgcych sie zmian na takie choroby jak grypa, rézyczka czy
chociazby odra.

Zmiany te sktonity ESNO do zajecia stanowiska wobec narastajgcego problemu, ktadac nacisk na
rozpowszechnienie oficjalnych, zgodnych z aktualng wiedza medyczng informac;ji oraz edukacje.
Zdecydowanie zbyt wiele spekulacji oraz mylgcych doniesien pojawito sie w temacie szczepien,
rowniez wsréd srodowiska personelu medycznego, w tym pielegniarek. Konsekwencje mogg by¢
ogromne: coraz czestsze sg zamkniecia oddziatéw szpitalnych czy przesuniecia planowych zabiegéw
operacyjnych z powodu wybuchu ognisk chordb zakaznych. Incydenty te majg wptyw na utracone dni
pracy personelu medycznego, komfort zycia pacjentéw i w koricu na cate spoteczenstwo.

Pielegniarki, jako pracownicy stuzby zdrowia majgcy pierwszy i bezposreni kontakt z pacjentem,
powinny przekazywac oficjalne i zgodne z prawdg informacje dotyczace szczepien, tak by wyjasnié
ewentualne watpliwosci2. ESNO wzywa krajowe organy ds. Zdrowia do wspierania pielegniarek w
zakresie inicjowania dziatan edukacyjnych w obszarze zwiekszania Swiadomsci pacjentow o
pozytywnym dziataniu szczepien ochronnych na zdrowie. Dodatkowo ESNO zaleca zwiekszenie
Srodkow na promocje szczepien przeciwko grypie. Réwnolegle krajowe organy regulacyjne ds.
Zdrowia powinny opracowa¢é ustrukturyzowany dtugoterminowy plan rozwigzania tego problemu tak
dtugo, jak bedzie to konieczne do zwiekszenia zaufania i przyjecia szczepien.

1 European Centre for Disease Prevention and Control Measles and Rubella Monitoring Report for 2017
2 http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0009/351927/WHO-Vaccine-Manual.pdf
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W celu aktywizacji pielegniarek oraz innych pracownikdw opieki zdrowotnej do edukacji i promocji
szczepien nalezy udostepni¢ pomocne w tym temacie materiaty szkoleniowe, w zwigzku z tym ESNO
sugeruje aby takowe materiaty, dostosowane do aktualnych potrzeb pielegnarek powstaty jak
najszybciej. Ponadto, w catej Europie studia licencjackie powinny skupiac sie w wiekszym stopniu na
problemie szczepien i na to, jak pielegniarki moga przyczynié sie do jego rozwigzania. W zwigzku z
tym, ESNO jest w trakcie opracowywania przewodnika odnosnie szczepien oraz opornosci na
antybiotyki (AMR), aby mie¢ pewnos¢, ze pielegniarki w catej Europie majg dostep do doktadnych,
spdjnych informacji na temat zakazen i ich profilaktyki. Wysoce prawdopodobne jest, iz
rozpowszenienie merytorycznych i konstruktywnych szkolen dt. tematu szczepien i zakazen wsréd
pielegniarek przyczyni sie do wzrostu swiadomosci spoteczenstwa i wielu pozytywnych nastepstw.
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